Procedury przeciwepidemiczne zalecone do stosowania
w IV LO im. KEN w Bielsku-Bialej
W czasie nauczania stacjonarnego

Opracowano na podstawie:

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 poz. 1394)

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020
poz. 1394)

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz.U.2020 poz. 1386)

Wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji
Narodowej.

l. ORGANIZACJA NAUCZANIA STACJONARNEGO W SZKOLE

1. W czasie zajec na terenie szkoly przebywaja wytacznie osoby, ktorych obecnos¢ jest
niezbedna do przeprowadzenia zajec¢ oraz funkcjonowania placowki.

2. Rodzice i1 opiekunowie oraz osoby trzecie przychodzace do szkoty zobowigzane sa
zatozy¢ maseczke lub przylbice, zdezynfekowac rgce 1 zachowac dystans spoteczny w
odniesieniu do pracownikow placowki, innych ucznidéw i ich rodzicOw wynoszacy min.
1,5 m.

3. W zajeciach moze uczestniczy¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazng.

4. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
uczen nie moze uczestniczy¢ w zajeciach.

5. Jesli uczen przejawia niepokojace objawy choroby, zostanie odizolowany w odrgbnym
pomieszczeniu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od osoby, pod opiekg ktorej
pozostaje. O tym fakcie niezwlocznie powiadomieni zostang rodzice/opiekunowie w
celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

6. Uczniowie wchodza do szkoty we wlasnych maseczkach lub przylbicach i zaktadajg je
kazdorazowo, kiedy przebywaja poza salg lekcyjna.

7. Wejscie do budynku odbywa si¢ z wykorzystaniem roznych wejs¢ — do klas na parterze
wejsciem gtownym, do klas na pigtrze wejsciami od strony boiska (sale 103-110 i sala
gimnastyczna wejscie z prawej strony, sale 111-116 wejscie z lewej strony).

8. Przed wejsciem do budynku obowigzkowa jest dezynfekcja rak w przygotowanych do
tego celu miejscach.

9. Uczniowie 1 wszyscy pracownicy szkoty w miar¢ mozliwosci powinni zachowywac
dystans migdzy soba w miejscach wspolnych wynoszacy minimum 1,5 m.
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Zajecia w szkole odbywaja si¢ wedlug planu, ale poszczegdlne klasy przebywajg caty
dzien w jednej sali zgodnie z opracowanym na poszczegoélne dni harmonogramem.
Zmiana sali jest mozliwa w przypadku lekcji z podzialem na grupy i lekcji wychowania
fizycznego.

Po zajgciach poszczegdlnych grup migdzyoddziatlowych sprzety w sali, w ktorej zajecia
si¢ odbywaty, sg dezynfekowane przez pracownikéw personelu sprzatajacego.

W czasie przerw czes¢ zespotow klasowych pozostaje w salach, cze$s¢ wychodzi na
korytarz lub teren wokoét szkoty zgodnie z harmonogramem i w zaleznos$ci od pogody.
W czasie lekcji nauczyciel w miar¢ mozliwosci zachowuje odlegtos¢ 1,5 m od uczniow
lub zaktada maseczke albo przytbice.

Uczen, wezwany do tablicy, zaklada maseczke i dezynfekuje rece.

Kazdy uczen korzysta wylacznie z wlasnych podrecznikéw 1 przyborow.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzice sg zobowigzani do zapoznania si¢ z Procedurami Przeciwepidemicznymi oraz
do wspolpracy ze szkota w celu zapewnienia uczniom bezpieczenstwa

Rodzice s3 zobowigzani do wysylania do szkoly dzieci wylacznie zdrowych, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych, rodzice nie wysylaja dziecka do szkoty.

W razie zaobserwowania przez rodzicow u dziecka niepokojacych objawow
wskazujacych na chorobe zakazng rodzice winni pozostawi¢ je w domu i skorzysta¢ z
porady medyczne;.

Rodzice obowigzkowo wyrazaja zgod¢ na pomiar temperatury ucznia.

Rodzice zobowigzani sa do odbierania telefonow ze szkoty i aktualizowania numerow,
jesli te ulegng zmianie.

W razie zaobserwowania u dziecka w szkole niepokojacych objawdéw chorobowych,
rodzice sg informowani o tym fakcie telefonicznie 1 zobowigzani do niezwlocznego
odebrania dziecka ze szkoty.

III HIGIENA ORAZ CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN

Na tablicy przy wejsciu do szkoty znajduja sie numery telefonéw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala 1 stuzb medycznych.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa instrukcje prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak instrukcje ich uzycia.
Nauczyciele prowadzacy zajecia 1 pozostali pracownicy zaopatrzeni s3 w indywidualne
srodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki oraz maseczki na usta i nos.

Tuz po wejsciu do budynku pracownicy szkoty, uczniowie, rodzice/opiekunowie, osoby
trzecie dezynfekujg dtonie oraz zakrywaja usta i nos.

Po przyjsciu do szkoly, skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem nalezy umy¢ rece
zgodnie z instrukcjg umieszczong w tazienkach.
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Podczas kichania, kaszlu nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a
nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke i umy¢ rece.

Nalezy unika¢ dotykania oczu, ust i nosa.

Sale lekcyjne sg wietrzone przed zajeciami, w czasie kazdej przerwy oraz w miare
mozliwos$ci w czasie lekcji.

W salach lekcyjnych znajduja si¢ ptyny oraz $ciereczki do dezynfekcji klawiatury i
myszy. Nauczyciele zobowigzani sg do ich dezynfekowania kazdorazowo po 1 przed
uzyciem ich w danej sali.

Codzienne prace porzadkowe sa monitorowane ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek, wlacznikow §wiatta i powierzchni plaskich, w tym
blatéw w salach oraz toalet.

Dezynfekcja jest przeprowadzana zgodnie z zaleceniami producenta znajdujgcymi si¢
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji i z uwzglednieniem czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczestnicy zajeé
nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekeji.

Toalety sg na biezaco dezynfekowane.

IV ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ
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Uczniowie moga korzysta¢ z wypozyczalni w godzinach umieszczonych na drzwiach
biblioteki oraz na stronie internetowej szkoty.

Uczen przed wejsSciem do biblioteki powinien umy¢ lub zdezynfekowaé dionie.

W bibliotece nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ min. 1,5 m od pozostatych
uzytkownikow oraz personelu biblioteki.

Nalezy przestrzega¢ ograniczenia dotyczacego liczby osob, ktoére moga przebywaé w
bibliotece w jednym czasie, tj. 2 osoby.

Zbiory biblioteczne podaje wytacznie bibliotekarz.

Wszystkie wypozyczane ksigzki moga by¢ wczesniej zamowione osobiscie lub poprzez
dziennik elektroniczny, adresujagc wiadomos¢ do nauczycieli bibliotekarzy (Lilla Pala
lub Zofia Cichowlaz) i wpisujac w temacie ,,Zamowienie”.

W celu odebrania zamowionych ksigzek nalezy zglosi¢ si¢ do biblioteki w godzinach
pracy biblioteki.

Wypozyczania i zwrotu ksigzek przez ucznia dokonuje si¢ na podstawie identyfikatora.
Zwracang ksigzke nalezy wlozy¢ do specjalnie oznakowanego pojemnika, ktory
znajduje si¢ obok biurka nauczyciela bibliotekarza.

Zwracane egzemplarze oznaczone sg datg zwrotu 1 poddane 2-dniowej kwarantannie.
W tym czasie pozostajg wylgczone z wypozyczania.

Z czytelni uczniowie moga korzysta¢ wytacznie za zgoda nauczyciela bibliotekarza
przestrzegajac przepisOw sanitarnych obowiazujacych na terenie szkoty.

Z komputeréw w czytelni uczniowie moga korzysta¢ wylacznie do celow
edukacyjnych pod nadzorem nauczyciela bibliotekarza lub innego nauczyciela.

Po kazdorazowym uzyciu sprzet komputerowy w czytelni podlega dezynfekc;ji.



14. Powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy, np. klamki, blaty sg

regularnie czyszczone, a pomieszczenia biblioteki i czytelni wietrzone (przynajmniej 1
raz na godzing).

V ZASADY KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ, SILOWNI, BOISKA
SZKOLNEGO I BASENU

Zajecia w sali gimnastycznej, sitowni, na basenie 1 boisku szkolnym realizowane sg
zgodnie z planem, regulaminami tych miejsc i1 aktualnymi zaleceniami GIS.
Uczniowie przebywaja w tych miejscach wytacznie pod opieka nauczyciela, ktory
odpowiada za ich bezpieczenstwo.

Lekcje wychowania fizycznego w miar¢ mozliwosci odbywajg si¢ na zewnatrz i z
ograniczeniem ¢wiczen i gier kontaktowych.

Sprzety uzywane w czasie lekcji wychowania fizycznego sa dezynfekowane przez
nauczycieli po zakonczeniu zaje¢ przez dang klase.

Powierzchnie plaskie, podtogi, klamki, kontakty, szatnie i inne sprzety sg myte z
uzyciem detergentéw 1 dezynfekowane przez pracownikOw personelu sprzatajacego
codziennie i w miar¢ mozliwos$ci takze w czasie trwania zajec.

Jezeli nie ma mozliwo$ci zdezynfekowania sprzg¢tu uzytego przez grupg uczniéw z
jednej klasy, nie moze on by¢ ponownie wykorzystany.

Sale gimnastyczne nalezy regularnie wietrzy¢ co najmniej podczas kazdej przerwy.

VI ZASADY KORZYSTANIA Z BUFETU SZKOLNEGO
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Przed wejsSciem do bufetu obowigzuje dezynfekcja dtoni.

Obowiazuje roéwniez zakrywanie ust i nosa.

W kolejce do bufetu nalezy zachowac zalecany dystans wynoszacy 1,5 m.

W bufecie mozliwy jest jedynie zakup produktéw. Po jego dokonaniu bufet nalezy
niezwlocznie opuscic.

Bufet codziennie jest dezynfekowany 1 myty z uzyciem detergentow.

Pomieszczenia bufetu nalezy regularnie wietrzy¢ co najmniej podczas kazdej przerwy.

ZASADY KORZYSTANIA Z GABINETU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Gabinet profilaktyki zdrowotnej jest otwarty codziennie w godzinach 10.10-14.10.
Uczniowie mogg zglasza¢ si¢ do pielegniarki w przypadku zlego samopoczucia i z
wszelkimi problemami dotyczacymi zdrowia.

Przed wejsciem do gabinetu nalezy zdezynfekowac rece i zalozy¢ ostong ust 1 nosa.

W gabinecie moze si¢ znajdowac jednoczesnie dwie osoby, o ile udzielenie pomocy nie
wymaga obecnosci dodatkowych o0sob.

Sprzety uzywane w trakcie udzielania pomocy, porady sa dezynfekowane po kazdej
wizycie, a gabinet wietrzony.

Gabinet codziennie jest dezynfekowany i myty z uzyciem detergentow.



VIII

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW SZKOLY

Na terenie szkoly moga przebywaé wylacznie pracownicy zdrowi, bez objawow

chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy ich domownicy nie

przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. Zabronione jest
przebywanie pracownikéw wskazujacych objawy chorobowe na terenie jednostki.

Kazdy pracownik przy wejsciu do szkoty zobowigzany jest odkazi¢ rece ptynem do

dezynfekcji a w ciggu dnia w pracy my¢ rece zgodnie z zaleceniami GIS.

Kazdy pracownik szkoly zobowigzany jest informowa¢ Dyrektora lub osobe go

zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych uczniow.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje

drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy po porozumieniu

z dyrektorem lub wicedyrektorami odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym miejscu,

zapewniajac mu opieke 1 zachowujac min. 2 m odleglosci od innych osob. Nalezy

nastepnie niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wlasny $rodek transportu).

Pracownicy zaopatrzeni sg w indywidualne $rodki ochrony osobistej do uzycia w razie

koniecznosci

Pracownicy pedagogiczni zobowigzani sg do:

a) statego kontrolowania warunkéw do prowadzenia zaj¢¢ (obserwacja samopoczucia i
objawow chorobowych ucznidw, dostepnosé srodkdéw czystosci ) oraz zglaszania
wszelkich nieprawidtowos$ci Dyrektorowi szkoty lub jego zastepcom,

b) $cistej ewidencji obecnosci ucznidéw na zajeciach,

¢) prowadzenia zaj¢¢ wyltacznie w wyznaczonej sali,

d) uwaznego i1 odpowiedzialnego petnienia dyzur6w na przerwach zgodnie z
obowigzujacym planem i zasadami zawartymi w regulaminie dyzuréw ( w tym
obserwowania samopoczucia uczniow 1 szybkiego reagowania na zjawiska
niepokojace),

e) wietrzenia 1 uporzadkowania sali zgodnie z zaleceniami GIS, zdezynfekowania
klawiatury i myszy po kazdej przeprowadzonej przez siebie lekcji,

f) zwracania uczniom uwagi na konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
higieny (zalecany dystans spoteczny oraz zakrywanie ust i nosa w przestrzeniach
wspolnych), regulaminéw pomieszczen szkolnych oraz wzmacniania w uczniach
poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje 1 innych osob,

g) codziennego sprawdzania biezacych wiadomos$ci w mobidzienniku — w tym przed
wyjsciem do pracy.

Wychowawcy klas zobowigzani sg do:

a) niezwltocznego zgromadzenia dokumentacji klasowej, sprawdzenia jej prawidtowosci
(numery telefonéw, adresy mailowe, adresy zamieszkania uczniow i1
rodzicow/opiekunoéw) i wpisania wymaganych informacji do dziennika,

b) regularnego kontaktu z rodzicami/opiekunami ucznidow w celu monitorowania
sytuacji indywidualnej uczniéw oraz przekazywania biezacych informacji i
zarzadzen.

Pracownicy obstugi zobowiazani sg do:



a) wykonywania swoich obowigzkéw zgodnie z indywidualnym zakresem czynnosci,
uwzgledniajac wzmozone S$rodki ochrony wilasnej (r¢kawiczki jednorazowe,
dezynfekcja dloni, maseczki),

b) wykonywania codziennych prac porzadkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach szkolnych,
klawiatur, myszy, wtgcznikow,

¢) czestej kontroli stanu srodkéw do higieny osobistej i dezynfekcji pomieszczen,

d) Scistego przestrzegania zalecen producenta, znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka
do dezynfekcji oraz przestrzegania czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekeji.

e) zajmowania stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu spolecznego
pomiedzy pracownikami,

9. Pracownicy administracji zobowigzani sg do:

a)przyjmowania petentow z zachowaniem odpowiedniej odleglo$ci oraz zasad
bezpieczenstwa,

b) zajmowania stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu spotecznego
pomiegdzy pracownikami.

10. Pracownik bufetu zobowigzany jest do:

a) przestrzegania obowigzujacej w szkole Procedury przeciwepidemicznej;

b) stosowania $rodkoéw ochrony osobistej (r¢kawiczki, maseczka/przytbica, szyba
ochronna pleksi) oraz mycia rak/ uzywania ptynu dezynfekujacego.

¢) dezynfekcji swojego stanowiska pracy oraz wietrzenia pomieszczenia bufetowego po
kazdej przerwie oraz przed i po zakonczeniu pracy
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